
Vendredi
9 octobre

Crêpe au fromage

Ragoût de poulet

Fondue de poireaux

Potage de céleri &
haricots verts

Jeudi
8 octobre

Rosette & cornichons

Poisson meunière

Riz créole

Soupe de maïs

Lundi
5 octobre
Salade de cœur de blé,
thon & olives noires

Côtes de porc sauce au
poivre

Épinards béchamel

Velouté de courgettes
au boursin

Samedi
10 octobre

Endives aux noix

Saumon sauce citron-
aneth

Pommes de terre
vapeur

Soupe de tomates

Dimanche
11 octobre
Asperges à la vinaigrette

Cordon bleu (UE)

Chou-fleur à l’anglaise

Beignet à l’abricot

Soupe d’épinards

Mardi
6 octobre
Artichauts

Rôti de dinde au
paprika

Pommes de terre
quartier

Potage St-Germain

Mercredi
7 octobre
Taboulé

Boulettes de bœuf
sauce dijonnaise

Chou romanesco

Potage Crecy

Le menu de la semaine
du 5 au 11 octobre 2026


