
Tomates à la vinaigrette

Filet de colin 
sauce Bercy

Riz Pilaf

Yaourt nature

Le menu de la semaine
du 3 au 9 novembre 2025

Lundi
3 novembre

Jeudi
6 novembre

Vendredi
7 novembre

Mercredi
5 novembre

Boeuf forestier 
crémé

Carottes persillées

Fourme d’Ambert

Fruit de saison

Omelette nature

Jardinière de légumes

Vache qui rit

Tarte au chocolat

Rôti de porc

Flageolets

Tomme de chèvre

Fruit de saison

Filet de poulet au jus

Polenta à la sauce tomate

Emmental

Fruit de saison

Mardi
4 novembre


