—-—ozZzCcr

vitte le PUY
enVELAY

WAE ACy,
N e,
Programme
National

Pl [Nutrition
Santé

suna 0

L) par !'00,

\7& 2 fo,;v

Parjoss  so

\:\“\iter /6' \;\“\'\ter /6

[$) S
(7) Q)
mme™

Du 29 juillet au 2 aoit 2019

Du 5 au 9 ao(it 2019

Du 12 au 16 aodt 2019

Du 19 au 23 aolt 2019

Du 26 au 30 aodit 2019

Sauté de dinde moutarde ancienne
pommes de terre a I'anglaise
cantal

fruit

boeuf marengo
ébly aux petits léegumes
tome blanche

fruit

goulasch hongroise
carottes vichy
camembert

fruit de saison

sauté de veau provencgale
spaghettis au beurre
édam

fruit de saison

fricassé dinde Vasco de Gama
riz créole
cantal

fruit de saison
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steak haché sauce tomate

spaghettis au beurre
brie

fruit

tomates farcies

riz créole
petits suisses nature

compote pomme abricot

melon

dés de poisson provengale
coquillettes au beurre

yaourt nature Haute Loire

pastéque

godiveaux et merguez grillés
semoule et Iéegumes couscous

fromage blanc aux fruits

steak haché poélé

torsades au beurre
fourme d'Yssingeaux

fruit de saison
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filet de merlu sauce Nantua
purée de céleri
fourme d'Yssingeaux

salade de fruits frais maison

MENU FROID
Pomme de terre / ceufs durs
cornichons / tomates

tome de Savoie / fruit

moussaka
au boeuf
emmental

fruit de saison

quiche chévre basilic
pintade roétie
petits pois a la frangaise

fruit de saison

filet de colin herbes de Provence
épinards au jus
brie

tarte citron

poulet réti
ratatouille
comté

tarte aux fraises

paté de jambon aux olives
filet de colin bordelaise
chou romanesco

fromage blanc aux fruits

FERIE

salade de tomates
filet de hoki meuniére
purée de pommes de terre

petits suisses nature

réti de porc braisé (porc)
courgettes provencales
comté

fruit de saison

melon
filet de cabillaud aux capres

riz pilaf

yaourt nature Haute Loire

salade de tomates mozzarella
filet de poulet au jus
petits pois a I'étuvé

danette caramel

omelette nature
épinards a la créme
Saint-Nectaire

fruit de saison

paleron braisé
poélée campagnarde
tome des Pyrénées

fruit de saison

melon
dos de merlu sauce Nantua
polenta

yaourt nature haute loire

VBF : Viande de Boeuf Frangaise — origine certiﬁe’e — veau origine France (T')écret 17/12/2002)
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