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' Viande d’origine France — origine certifiée — décret n°2022-65

Jela

Du 1¢ au 7
janvier

Goulasch hongroise
Chou romanesco
Camembert
Fruit de saison

Salade de mache
Filet de colin a la
sauce Nantua
Riz pilaf
Yaourt nature

Cuisse de poulet rétie
Pommes de terre
grenaille
Emmental
Fruit de saison

Omelette sauce
forestiere
Haricots verts
Vache qui rit bio
Eclair au chocolat

Godiveaux de porc
Chaudron de lentilles
Tomme de chévre
Fruit de saison

Du 8 au 14
janvier

Céleri réemoulade
Filet de colin bordelaise
Boulgour a la sauce
tomate
Mousse au chocolat

Steak haché au jus
Brocolis a I'anglaise
Saint nectaire
Fruit de saison

Crépe au fromage
R6ti de porc au jus
Petits pois a la frangaise
Fruit de saison

Blanquette de veau
Carottes persillées
Goudoulet de vache
Galette des rois

Salade batavia
Pommes de terre
au fromage de
Savoie
Fromage blanc aux
fruits

Du 15 au 21
janvier

Filet de poulet au jus
Gratin de chou-fleur
Comté
Fruit de saison

Betteraves cubes
Quenelles en sauce
blanche
Fourme d'Ambert
Fruit de saison

Filet de limande a la
sauce bonne-femme
Haricots plats au beurre
Brie
Tarte aux pommes

Boeuf bourguignon
Pates bio boufadoues
Emmental
Fruit de saison

Carottes rapées
Filet de colin meuniére
Riz créole
Yaourt bio de Haute-
loire

Du 22 au 28
janvier

Jambon braisé
sauce charcutiere
Purée de potiron
Tomme blanche

Salade de fruits

Salade coleslaw
Lasagnes de bceuf
Fromage blanc battu

(Eufs durs sauce
aurore
Ebly pilaf
Tomme de montagne
Fruit de saison

Paté de campagne
Saumon sauce citron
Epinards braisés
Fromage blanc aux fruits

Salade verte et dées
d’emmental
R6ti de dinde au jus
Gratin de poireaux
Créme dessert a la
vanille

Du 29 janvier au
4 février

Goulasch hongroise
Chou romanesco
Camembert
Fruit de saison

Salade de mache
Filet de colin a la
sauce Nantua
Riz pilaf
Yaourt nature

Cuisse de poulet rotie
Pommes de terre
grenaille
Emmental
Fruit de saison

Omelette sauce
forestiere
Haricots verts
Vache qui rit bio
Eclair au chocolat

Godiveaux de porc
Chaudron de lentilles
Tomme de chévre

Fruit de saison

* DENREES PROVENANT DE L'AGRICULTURE LOCALE. P
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