
Lundi
Taboulé

Bœuf forestier crémé         
Carottes persillées

Soupe d’oignons

Mardi
Tomates à  la vinaigrette

Filet de colin       au vin blanc
Riz pilaf

Potage de pays

Mercredi
Salade de lentilles

Cô te de porc     à  la dijonnaise
Chou romanesco

Soupe d’artichaut

Jeudi
Salade verte

Filet de poulet au jus
Polenta à  la sauce tomate

Potage de potiron

Vendredi Samedi Dimanche
Jambon cru

Omelette nature
Jardiniè re de légumes

Velouté  de patates douces

Friand au fromage
Rô ti de porc au jus

Flageolets

Velouté  de champignons

Coleslaw
Colin à  la provençale

É pinards braisés
Tarte au chocolat

Velouté  de courgettes ail & fines herbes
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