
Vendredi
22 mai
Coleslaw 

Cervelas obernois (UE)

Boulgour pilaf

Soupe de poisson

Jeudi
21 mai

Jambon blanc &
cornichon

Steak haché au bleu

Épinards braisé

Potage Argenteuil

Lundi
18 mai
Salade de perles radis &
courgettes

Omelette à la
portugaise

Riz pilaf

Soupe Vichyssoise

Samedi
23 mai

Quiche thon tomate &
moutarde

Sauté de canard à
l’asiatique

Julienne de légumes

Velouté de champignons

Dimanche
24 mai

Salade andalouse

Colin sauce aneth

Purée de pommes de
terre

Tarte aux myrtilles

Crème de brocolis

Mardi
19 mai
Salade de quinoa 

Bœuf mode

Carottes persillées

Potage Dubarry

Mercredi
20 mai
Betteraves lanières

Filet de colin à la sauge

Flageolets 

Velouté de courgettes &
fromage fouetté

Le menu de la semaine
du 18 au 24 mai 2026


