
Vendredi
17 juillet

Pâté de campagne

Cuisse de poulet rôtie

Courgettes persillées

Salade verte &
tomates

Jeudi
16 juillet
Melon 

Merlu sauce coco-
curry

Boulgour pilaf

Soupe de maïs

Lundi
13 juillet
Betteraves en dés 

Omelette à la sauce
portugaise

Fenouil braisé

Velouté de courgettes
au boursin

Samedi
18 juillet

Pizza du soleil

Parmentier de poisson
(Purée de pommes de
terre & poisson)

Pastèque

Dimanche
19 juillet
Asperges

Tomate farcie

Chou-fleur à l’anglaise

Religieuse au chocolat

Soupe d’épinards

Mardi
14 juillet
Carottes râpées

Brochette de dinde
sauce moutarde

Purée de pommes de
terre

Salade de riz, poivron &
olives vertes

Mercredi
15 juillet
Oeufs en mayonnaise

Boulettes de boeuf
au jus

Haricots verts

Macédoine de
légumes

Le menu de la semaine
du 13 au 19 juillet 2026


