
Salade de lentilles &
tomates

Cuisse de pintade à la
sauce aux figues

Fondue de poireaux au
gingembre

Velouté de champignons

Maquereau à la
moutarde

Cervelas de porc (UE)

Röstis 

Soupe de poireaux

Salade d’ébly & de
tomates

Godiveaux de porc

Purée de courgettes

Soupe au pistou

Carottes râpées

Steak haché au jus

Côtes de blettes

Tarte aux prunes

Soupe de petits pois &
menthe

Salade verte

Filet de poulet au jus

Gratin de pâtes

Soupe à l’oignon

Pâté de campagne

Sauté d’agneau aux
herbes de Provence

Ratatouille

Soupe d’artichauts

Vendredi
18 septembre

Jeudi
17 septembre

Lundi
14 septembre

Samedi
19 septembre

Friand au fromage

Tortillas

Quinoa pilaf

Velouté de patates
douces

Dimanche
20 septembre

Mardi
15 septembre

Mercredi
16 septembre

Le menu de la semaine
du 14 au 20 septembre 2026


