Lundi

Godiveaux de porc

Poisson a la sauge v~

Purée de courgettes
Petit épeautre pilaf

Jeudi

Merlu sauce coco-curry .~
Tortillas

Haricots verts a la vapeur
Riz a la sauce tomate

Mardi

Sauté d’agneau aux {anes
herbes de Provence
Filet de poulet au jus

Gratin de pates a

'’emmental
Ratatouille

Vendredi

Cuisses de poulet sauce

colombo
Steak haché

Quinoa pilaf

Cétes de blettes persillées

Bon appetit!
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