
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
Une cagnotte en ligne est ouverte en soutien aux blessés 
(militaires, gendarmes, forces de l’ordre, pompiers).  
 
 Lors de mon déplacement je serai également 
disponible pour récupérer des dons qui me seront versés 
directement (chèques) à l’ordre « des KMS pour apaiser 
leurs maux ».  
 
 La totalité de la cagnotte et des dons et seront 
reversés intégralement aux associations désignées : 
 
 
 
« Invaincus » association de soutien aux militaires 
blessés, 

 
 
  

 
 
« Breizh Thin Red Line » association de soutien aux 
pompiers blessés 

 

 

 
 
 

 
 
Jean-Louis MARTINEZ, sous-officier à la 

retraite, ancien combattant et Médaillé Militaire, s’est lancé 
dans un tour de France à pied pour sensibiliser le grand 
public à la cause des blessés des forces armées, de la 
police et des pompiers. 
 
 
 

En parallèle de son périple, il a lancé une cagnotte 
en ligne pour venir en aide aux blessés. 
 
Deux associations en sont les bénéficiaires 
 

- Une association pour les blessés physiques et 
psychiques des armées : « Les Invaincus », 

 

- Une association bretonne soutenant les sapeurs-
pompiers blessés : « Breizh Thin Red Line ». 

 
 



PRESENTATION 
 

 
 

 Je m’appelle Jean Louis Martinez âgé de 68 ans, 
retraité militaire après 37 années au service de la France ; 
j’ai servi dans l’Infanterie et la Cavalerie, projeté sur 
plusieurs théâtres d’Opérations en Afrique (notamment en 
Côte d’Ivoire pendant les évènements de 2004 lors du 
bombardement de Bouaké où nous avons perdu 9 
camarades et plus de 40 blessés), Afghanistan, Kosovo. 
Durant ma carrière de sous-officiers, de nombreuses lettres 
de félicitations et nombreuses décorations dont la Médaille 
Militaire et la croix du Combattant. 
 
 J’ai terminé ma carrière avec un mandat de 4 ans en 
tant que Président des Sous-Officiers. 
 
 J’ai écrit 2 livres poèmes-textes et dessins pour 
retracer mon parcours militaire, pour exorciser mon mal-
être et soutenir tous mes frères d’armes. 
Ces deux livres se sont vendus à plus d’une centaine 
d’exemplaires 
  J’ai une page Facebook où tous mes textes, poèmes 
et dessins y sont retranscrits et suivis par des milliers de 
personnes. 
(https://www.facebook.com/jeanlouis.martinez.737). 
 
 Je suis un sportif accompli, apte et prêt 
physiquement et mentalement à accomplir ce périple. 

L’OBJECTIF 
 
 Tout est dans le titre « Des KMS pour apaiser leurs 
maux ». 
 
 Ce projet à deux objectifs : 
 

 Aider financièrement certaines associations qui 
soutiennent ces blessés avec de tous petits moyens, mais  
avec leurs grands cœurs, 
 

 Mettre en avant médiatiquement ces femmes et 
hommes meurtris, afin que le pays sache qu’ils existent, 
qu’ils ont accompli leurs devoirs. Maintenant mon but c’est 
de faire savoir, qu’ils ont des droits que la France leur 
doit. 
 
 
 

 
COMMENT 

 
 A partir du 1er Mai, je vais traverser toutes les 
régions de France. 
300 et 400 KMS par région en solo, à pied avec mon sac à 
dos, en m’appuyant sur la cohésion, la solidarité, le 
soutien des habitants, des casernes, des quartiers, des 
mairies pour l’hébergement de nuit. 
 
Grand Est environ 400 KMS 
Colmar/Epinal/Nancy/Metz/Verdun/St 
Ménehould /Reims 
 
Hauts de France environ 350 KMS 
Lille/Lens/Douai/Péronne/St 
Quentin/Montdidier/Compiègne/Soissons 
 
Normandie environ 350 KMS 
Rouen/Bernay/Argentan/Caen/St 
Lo/Avranches 

Bretagne environ 400 KMS  
St Brieuc/Rennes/Vannes/Lorient/Quimper 
 
Ile de France sur cette région uniquement de la 
représentation avec deux parcours 
Draveil/Clamart 25 KMS (hôpital de Percy), 
Draveil les Invalides, Arc de Triomphe 25 KMS 
 
Pays de la Loire environ 350 KMS  
La Roche-sur-Yon/Nantes/Ancenis/Angers/Château-
Gontier/Laval/Le Mans 
 
Centre Val de Loire environ 400 KMS 
Chartres/Orleans/Blois/Tours/Châteauroux/Bourges 
 
Bourgogne Franche-Comté environ 400 KMS 
Auxerre/Clamecy/Autun/Dijon/Dole/Besançon/Vesoul 
 
Auvergne Rhône-Alpes environ 600 KMS 
Annecy/Belley/Chambéry/Grenoble/Valence/Largentière/
Le-Puy-en- Velay/Montbrison/Vichy 
 
Nouvelle-Aquitaine environ 800 KMS Poitiers/St Jean 
d’Angély/Angoulême/Limoges/Guéret/Brive la 
Gaillarde/Bergerac/Langon/Agen/Mont de Marsan/Pau 
 
Occitanie environ 600 KMS Montauban/Albi/Millau/Le 
Vigan/Béziers/Carcassonne/Pamiers/Muret/Auch/Tarbes 
 
Provence-Alpes-Côte d’Azur environ 500 KMS 
Gap/Digne-les-Bains/Grasse 
 
 
 

Vous pouvez suivre mon périple sur ma page de 
Facebook : 

 
« Des KMS pour apaiser leurs maux » 

 

https://www.facebook.com/jeanlouis.martinez.737

